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20 ÎÊÒßÁÐß - ÄÅÍÜ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÄÎÐÎÆÍÎÃÎ ÕÎÇßÉÑÒÂÀ
[image: ]Уважаемые работники и ветераны дорожного хозяйства!
Поздравляем вас с профессиональным праздником!
В третье воскресенье октября свой профессиональный праздник отмечают те, кто своим трудом и мастерством прокладывает, обустраивает и содержит в порядке дороги.
Поддержание автодорог в надлежащем состоянии, обеспечение беспере- бойного и безопасного движения в современных условиях - нелегкая задача. От компетентности и профессионализма работников всех профессий дорожной отрасли во многом зависят безопасность тысяч водителей, пассажиров и пешеходов.
В этот праздничный день желаем вам крепкого здоровья, счастья и благопо- лучия, уверенности в завтрашнем дне, хорошего настроения, удачи на жизнен- ном пути и новых трудовых достижений!
Мэр города Кедрового Н.А. СОЛОВЬЕВА
Председатель Думы города Кедрового Л.В. ГОЗА
[image: ]20 ÎÊÒßÁÐß - ÄÅÍÜ ÎÒÖÀ
Уважаемые мужчины, главы семейств и жители муниципального образования!
Поздравляем вас с замечательным праздником - Днем отца!
День отца - еще один добрый праздник, установленный в нашей стране, чтобы напоминать о смысле семьи, ее роли в жизни человека и важной роли отцовства в воспитании детей.
Быть отцом - это серьезный и кропотливый труд, когда мужчина должен быть примером для своих детей, способный не только вырастить, но и многому научить. Стать примером для сына и добрым волшебником для дочери.
Примите искренние слова благодарности за ваши усилия в воспитании детей и за вашу неиссякаемую энергию.
Желаем всем семьям крепкого здоровья, успехов во всех начинаниях, оптимизма и хорошего настроения! Счастья, благополучия и процветания вам и вашим близким. Пусть ваш дом всегда будет наполнен радостью и детским смехом!
Мэр города Кедрового Н.А. СОЛОВЬЕВА
Председатель Думы города Кедрового Л.В. ГОЗА
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ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÎÌÔÎÐÒÍÎÉ ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÑÐÅÄÛ
[image: ]Проект "Формирование комфортной городской среды" - это часть национального проекта "Жилье и городская среда". С 2017 года проект реализуется по всей России. Основная задача - дать новый импульс развитию муниципалитетов на всей территории нашей страны.
Мероприятия по реализации проекта позволят улучшить качество городской среды к 2030 году в полтора раза. В рамках проекта благоустраиваются общественные территории, парки, набережные, а также реализуются проекты Всероссийского конкурса лучших проектов создания комфортной городской среды. Для жителей муниципальных образований создан механизм вовлечения, благодаря которому каждый гражданин страны старше 14 лет может принимать участие в решении вопросов развития городской среды.
Ежегодно в рамках нацпроекта выделяются региональные субсидии, которые распределя- ются между муниципальными образованиями. В Томской области мероприятия проекта реализуются во всех 20 муниципальных образованиях.
С 2017 года в нашем муниципальном образовании благоустроено 6 общественных и 5 дворовых территорий.
На данный момент ведется разработка проектно-сметной документации на благо- устройство общественной территории во 2 микрорайоне г. Кедрового (напротив жилых домов
№№11,12,13)	Администрация города Кедрового
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[image: ]Администрация города Кедрового уведомляет вас о том, что с текущего года квитанции на оплату за аренду земельных участков необходимо получать лично Арендатору.
Арендаторам земельных участков в г. Кедровом обращаться в Администрацию города Кедрового, в отдел по управлению муниципальной собствен- ностью, 2 этаж, 14 кабинет, с понедельника по пятницу, с 8:30 до 17:00 час., перерыв с 12:30 до 14:00 час.
Арендаторам земельных участков населенных пунктов: п. Калининск, п. Лушниково, п. Останино,
с. Пудино обращаться по адресу: с. Пудино, ул. Октябрьская, д. 9, в отдел муниципального хозяйства.
Арендаторам  земельных  участков  населенных  пунктов:

п. Рогалево, п. Таванга квитанции будут доставлены по адресам, в связи с отдаленностью населенных пунктов.
Арендаторам земельных участков, не оплатив- шим в срок за аренду земельных участков, будет начислена пеня. Администрация г. Кедрового вправе обратиться в суд о принудительном взыскании долга.
Выдача квитанций осуществляется согласно графику, об электронной выдаче уточнять по теле- фону: 35-418.
График выдачи квитанций по аренде земельных участков, находящихся в муниципальной и неразграниченной государственной собственности:
- за 2024 год - с 01.10.2024 по 15.11.2024.
Специалист 1 категории ОУМС Л.Н. СОРОКИНА

ÄÎÐÎÃÈÅ ÆÈÒÅËÈ ÃÎÐÎÄÀ ÊÅÄÐÎÂÎÃÎ!

[image: ]Уполномоченным по правам ребенка в Томской области с 7 октября по 25 ноября 2024 года прово- дится Региональный творческий конкурс для детей "Я горжусь своей семьей!".
Конкурс организован в целях укрепления института семьи, поддержки престижа материнства и отцовства, сохранения и развития традиционных семейных ценно- стей, приобщения к традициям и истории своей семьи. К участию приглашаются дети 6-17 лет (включитель-
но), проживающие на территории Томской области.
Конкурс проходит в трех возрастных категориях:
6-10, 11-14 и 15-17 лет по трем номинациям: "Лучший

Конкурсные работы принимаются до 24 часов 00 минут 11 ноября 2024 года согласно установленной Положением о конкурсе форме по ссылке: https:// forms.yandex.ru/u/66ffbba6c417f3040a66f40d/
Подробно с условиями участия в конкурсе можно ознакомиться на сайте Уполномоченного по правам ребенка в Томской области в разделе: "Материалы" - "Конкурсы Уполномоченного" (http://todeti.tomsk.ru/ resources/polo/).
Прошу обратить внимание на данный конкурс преподавателей дополнительного образования, учите- лей ИЗО, работников культуры.

мультфильм", "Лучшее эссе" и "Лучший рисунок".		Помощник Уполномоченного по правам ребенка Томской области в г. Кедровом Г.Ю. ЕФРЕМОВА

ÒÎÌÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ ÎÑÒÀÅÒÑß Â ÒÐÎÉÊÅ ÑÀÌÛÕ ÝÊÎËÎÃÈ×ÍÛÕ ÐÅÃÈÎÍÎÂ ÑÈÁÈÐÈ

По итогам лета 2024 года Томская область поднялась в Национальном экологическом рейтинге с 34 на 32 место среди 83 регионов России и остается в тройке лидеров СФО.
Сводный экологический индекс Томской области за лето поднялся еще на одну позицию и впервые составил 77 баллов.
В рейтинге этого сезона 83 региона России. По итогам трех месяцев лета 2024 года в де- сятку лидеров Национального экологического рейтинга вошли Республика Алтай, Москва, Мурманская область, Кабардино-Балкарская Республика, Калужская область, Тамбовская область, Чувашская Республика, Костромская область, Чукотский АО, Ненецкий АО.

"Мы внимательно следим за изменением экологической ситуации во всех 89 субъектах России, но позиции в рейтинге по итогам лета 2024 года присвоены только 83 из них. К сожа- лению, вслед за Белгородской областью, мы вынуждены ввести в "серую" зону Курскую область. Для них и четырех новых регионов России мы сделаем временную паузу и после успешного завершения СВО введем в состав экологического рейтинга", - сказал председатель правления общероссий- ской общественной организации "Зелёный патруль" Андрей Нагибин.
[image: ]Рейтинг составила общероссийская общественная организация "Зелёный патруль".

ÌÎØÅÍÍÈÊÈ ÏÛÒÀÞÒÑß ÎÁÌÀÍÓÒÜ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÑÂÎ È ÈÕ ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ

Специалисты комитета общественной безопасности обладмини- страции и регионального департамента по вопросам семьи и детей предупреждают о действиях мошенников, которые придумывают различные способы, чтобы выманить деньги.
Злоумышленники используют в отношении участников СВО и их родственников популярную схему обмана про "безопасный" счет. Мошенники звонят или пишут своим потенциальным жертвам и сообщают, что участнику СВО положена выплата, но он совершил какое-то преступление и, чтобы деньги не арестовали, нужно срочно перевести все накопления с карты на "безопасный счет", чтобы избежать списания денег и сохранить средства, а затем обещают их вернуть. Однако, получив обманным путем деньги, телефонные аферисты исчезают.
Также мошенники могут пытаться обмануть опекунов и сотруд- ников центров помощи детям, оставшимся без попечения родите- лей. Действуют злоумышленники по следующей схеме: звонят на личный или на рабочий номер телефона и, представившись

членом командования военной части, сообщают о том, что в зоне проведения СВО без вести пропал отец ребенка.
Аферисты располагают персональными данными: фамилией, именем ребенка, данными о том, что ребенок находится в центре помощи или под опекой, данными законного представителя.
Оперируя такими фразами как "командование требует быстрого реагирования", "отец ради ребенка воевал, а вы действуете не в интересах ребенка", "мы не работаем через фонд "Защитники Отечества", только напрямую", злоумышленники требуют срочно открыть лицевой счет на имя ребенка для перевода денежного довольствия. В разговоре просят сообщить номер мобильного телефона для общения через мессенджер "Телеграм", ссылаясь на плохое качество связи.
Специалисты напоминают: никаких "безопасных" или "специальных" счетов не существует; никому и никогда не сообщайте личные данные, реквизиты карт, СМС-коды, а также логины и пароли своих аккаунтов.

ÓÂÅÄÎÌËÅÍÈÅ ÍÀ ÓÏËÀÒÓ ÈÌÓÙÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÍÀËÎÃÎÂ ÌÎÆÍÎ ÏÎËÓ×ÈÒÜ Â ÌÔÖ

[image: ]Жителям Томской области, владевшим в 2023 году недвижимостью, землей и транспортом, сформиро- ваны 364,3 тысяч налоговых уведомлений. Более 70% из них выгружены в электронном виде пользователям личных кабинетов на сайте ФНС России (https:// www.nalog.gov. ru) или портале Госуслуг (https://www.gosuslugi.ru/). Остальные направлены на бумаге по почте.
При этом налоговые уведомления не направляют- ся, если владелец объекта освобожден от уплаты налогов из-за налоговой льготы или налогового выче- та, а также если общая сумма налогов в уведомлении не превышает 300 руб. В последнем случае исключе- ние составит календарный год, по истечении которого утрачивается возможность направления уведомления.

Направленное налоговое уведомление по желанию налогоплательщика можно дополнительно получить в отделениях Томского областного многофункциональ- ного центра по предоставлению государственных и муниципальных услуг. Для томичей эта возможность стала доступна с начала прошлого года. При посещении МФЦ при себе нужно иметь паспорт, а также потре- буется заполнить заявление.
Уточнить офисы МФЦ, где оказывается услуга, можно на сайте "Мои документы" (https://md.tomsk.ru/). Здесь же можно записаться на прием с помощью лич- ного кабинета портала Госуслуг или по номерам Регио- нального центра телефонного обслуживания МФЦ: 8-800-350-08-50 (звонок бесплатный), +7 (3822) 602-999.
Уплатить налоги требуется не позднее 2 декабря.
Пресс-секретарь УФНС России по Томской области М. А. ЮЩЕНКО

ÂÛÏËÀÒÛ ÏÎ ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒÀÌ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÌÀÒÊÀÏÈÒÀËÀ ÑÎÑÒÀÂÈËÈ ÁÎËÅÅ 56 ÌÈËËÈÎÍÎÂ ÐÓÁËÅÉ

[image: ]С начала года в регионе 615 многодетных семей воспользовались средствами регионального материнского капитала. На выплаты из областного бюджета было направлено более 56,6 млн рублей.
Региональный материнский капитал (РМК) получают многодетные семьи, в которых родился третий или четвертый ребенок. Семья может направить полагающиеся средства на улучшение жилищных условий, образование и лечение детей, покупку средств реабилитации для детей-инвали- дов, развитие личного подсобного хозяйства и гази- фикацию жилья.
"Наиболее востребованным направлением ис- пользования средств регионального материнского
капитала остается улучшение жилищных условий. 257 семей напра- вили средства на погашение ипотечного кредита, 216 семей исполь- зуют их для реконструкции жилья, 57 - на строительство нового дома.

Многодетные семьи направляют средства и на образование детей, в этом году таких 63", - рас- сказала начальник департамента социальной защи- ты населения Томской области Марина Киняйкина.
Распорядиться средствами регионального материнского капитала можно после исполнения ребенку трех лет. Исключение - погашение ипотеки, в этом случае средства РМК можно использовать сразу после получения сертификата.
Сертификат на региональный материнский капитал можно получить в центре социальной поддержки по месту жительства или в МФЦ. Заяв- ление о распоряжении средствами сертификата можно направить через портал "Госуслуги".
Программа работает с 1 июля 2012 года, за это время в регионе реализовано 8 576 сертификатов РМК на сумму более 800 млн рублей.

ÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÀÏÏÅÒÈÒÀ

В очередной раз рабочая группа из состава совета по контролю за качеством питания в школах провела проверки школьных столовых. Напомним, что горячее питание в обеих школах муни- ципалитета организует индивидуальный предприниматель Анна Алимхановна Городничая.
Санитарное состояние пищеблока, подсобных помещений и обеденного зала полностью соответствует всем санитарным нормам и правилам. Пищевые продукты и продовольственное сырье, поступающие в столовую, имеют все необходимые докумен- ты, подтверждающие их качество и безопасность. Все журналы в ежедневном режиме заполняются, имеются отметки членов бракеражной комиссии. Технологическое и холодильное оборудова- ние в рабочем состоянии.
В городской школе установлен новый жарочный шкаф и холо- дильник. В 4 квартале в Пудинскую школу планируется приобретение холодильной витрины. В столовых имеются стенды "Питание и здоровье". Залы для приема пищи чистые, имеются разнообразные меню - все способствует подъему аппетита у ребят.
Бесплатное горячее питание для учеников 1-4 классов (завтра-

ки) организовано на высоком уровне в соответствии с Указом Президента России. Также предоставляется льготное питание для малообеспеченных детей и детей с ограниченными возмож- ностями здоровья. В среднем и старших классах организовано платное питание за счет родительской платы.
От детей получены только положительные отзывы.
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21 ÎÊÒßÁÐßÏ

ÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00,
03.00 Новости
09.05 Модный приго-
вор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20 Х/ф "ПОКРОВСКИЕ
ВОРОТА" 12+
13.35, 00.45, 03.05 Подкаст.Лаб
16+
15.00, 18.20 Информационный
канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.30 АнтиФейк 16+
20.00 Т/с "ИЩЕЙКА" 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ШИФР" 16+
22.45 Большая игра 16+
[image: ]23.45 Турецкая тетрадь 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное
время. Вести-Томск
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.05, 03.30 Т/с "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с "КНЯЖНА МИЛОСЕР- ДИЯ" 16+
23.30 Вечер с Владимиром Со- ловьёвым 12+

[image: ]04.50 Т/с " УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- РЕЙ" 16+
06.30  Утро.  Самое
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ" 16+
22.15, 00.00 Т/с "СКОРАЯ ПО-
МОЩЬ" 16+
00.55 Т/с "БАЛАБОЛ" 16+
04.20 Т/с "АГЕНТСТВО СКРЫ- ТЫХ КАМЕР" 16+
22 ÎÊÒßÁÐßÂ

ÒÎÐÍÈÊ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00,
03.00 Новости
09.10 Модный приго-
вор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.20, 18.20 Информа-
ционный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.30 АнтиФейк 16+
20.00 Т/с "ИЩЕЙКА" 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ШИФР" 16+
22.45 Большая игра 16+










23.45 Турецкая тетрадь 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+21 - 27
ÎÊÒßÁÐß
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ÒÂ

[image: ]
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное
время. Вести-Томск
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.05, 03.30 Т/с "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с "КНЯЖНА МИЛОСЕР- ДИЯ" 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым 12+

[image: ]04.50 Т/с " УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- РЕЙ" 16+
06.30  Утро.  Самое
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ" 16+
22.15, 00.00 Т/с "СКОРАЯ ПО-
МОЩЬ" 16+
00.55 Т/с "БАЛАБОЛ" 16+
04.20 Т/с "АГЕНТСТВО СКРЫ- ТЫХ КАМЕР" 16+
23 ÎÊÒßÁÐßÑ

ÐÅÄÀ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00,
03.00 Новости
09.10 Модный приго-
вор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.20, 18.20 Информа-
ционный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.30 АнтиФейк 16+
20.00 Т/с "ИЩЕЙКА" 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ШИФР" 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Турецкая тетрадь 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
[image: ]
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное
время. Вести-Томск
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+










14.55, 02.05, 03.30 Т/с "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с "КНЯЖНА МИЛОСЕР- ДИЯ" 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым 12+

[image: ]04.50 Т/с " УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- РЕЙ" 16+
06.30  Утро.  Самое
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ" 16+
22.15, 00.00 Т/с "СКОРАЯ ПО-
МОЩЬ" 16+
00.55 Т/с "БАЛАБОЛ" 16+
04.20 Т/с "АГЕНТСТВО СКРЫ- ТЫХ КАМЕР" 16+
24 ÎÊÒßÁÐß×

ÅÒÂÅÐÃ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00,
03.00 Новости
09.10 Модный приго-
вор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.20, 18.20 Информа-
ционный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.30 АнтиФейк 16+
20.00 Т/с "ИЩЕЙКА" 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ШИФР" 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Турецкая тетрадь 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
[image: ]
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное
время. Вести-Томск
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.05, 03.30 Т/с "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с "КНЯЖНА МИЛОСЕР- ДИЯ" 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым 12+

[image: ]04.45 Т/с " УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- РЕЙ" 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ" 16+
22.15, 00.00 Т/с "СКОРАЯ ПО-
МОЩЬ" 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 Т/с "БАЛАБОЛ" 16+
25 ÎÊÒßÁÐßÏ

ßÒÍÈÖÀ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00
Новости
09.05 Модный приго-
вор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20, 15.00 Информа-
ционный канал 16+
14.30 АнтиФейк 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый сезон 0+
23.25 Т/с "Юг" 16+
[image: ]00.20 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное
время. Вести-Томск
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.40 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Стра- ны 12+
01.00 Х/ф "ВОИН" 12+

[image: ]04.50 Т/с " УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- РЕЙ" 16+
06.30  Утро.  Самое
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.25 Д/с "Мои университеты. Будущее за настоящим" 6+ 09.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ" 16+
22.15 Т/с "СКОРАЯ ПОМОЩЬ"
16+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф "СПАСАТЕЛЬ" 16+


26 ÎÊÒßÁÐßÑ

ÓÁÁÎÒÀ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умни-

02.05 Дачный ответ 0+
[image: ]03.00 Х/ф "НЕ БОЙСЯ, Я С ТО- БОЙ! 1919" 12+Ï Î Ç Ä Ð À Â Ë ß Å Ì !

27 ÎÊÒßÁÐßÂ

ÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ



Боцуляк Любовь Федоровну с юбилеем!
85 лет - знаменательная дата и возраст великой мудрости.Î Á Ú ß Â Ë Å Í È Å !


ки 12+ÏÀÑÑÀÆÈÐÑÊÈÅ ÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
ИП АКИМОВ М.М. "Каролина". Ежедневные пассажирские перевозки по маршруту Кедровый - Томск - Кедровый на микроавтобусе "ToyotaRegius". Выдаются билеты, электронные чеки.
Цена билета взрослого 2500 рублей, детского - 2300 рублей.
Предварительная запись по телефону диспетче- ра: 8-913-885-8231.
ИП "Верхунова Александра Георгиевна". Ежедневные пассажирские перевозки на а/м Газель по маршруту Томск - Кедровый - Томск. Выдаются билеты, кассовые чеки.
Стоимость проезда составляет 2500 рублей.
Детям до 7 лет 2300 рублей.
Телефон диспетчера: 8-913-800-0587.
На правах рекламы

09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 80-летию со дня рож- дения Николая Караченцова. "Я тебя никогда не забуду..." 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Наше всё 12+
14.00 К 80-летию со дня рож- дения Николая Караченцова. Легендарный спектакль "Юно- на" и "Авось" 16+
15.40 Горячий лед. Фигурное катание 0+
16.55 Кто хочет стать милли- онером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.25 Х/ф "РОДНЯ" 12+
19.50 Эксклюзив 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 Х/ф "ЧУВСТВА АННЫ" 18+
[image: ]01.40 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека с Бори- сом Корчевниковым 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-Томск
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ" 16+
00.40 Х/ф "РЯБИНЫ ГРОЗДЬЯ АЛЫЕ" 16+
04.10 Х/ф "БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ" 16+

[image: ]04.45 Т/с " УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- РЕЙ" 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Попутчик 16+
14.10 Секрет на миллион 16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде- ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Чудо 6+
23.20 Международная пилора-
ма 18+
00.05 Захар Прилепин. Уроки русского 12+
00.45 Квартирник НТВ у Маргу- лиса 16+

06.00, 10.00, 12.00
Новости
06.10, 00.10 Подкаст-
.Лаб 16+
06.50 Играй, гармонь люби- мая! 12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио- нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Х/ф "СТАРШИЙ СЫН" 12+
15.00 Горячий лед. Фигурное катание. Гран-при России 2024 г. Этап I 0+
16.55 Николай Караченцов. "Я тебя никогда не забуду..." 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+
[image: ]
06.40 Смотрим мультфильмы
12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Местное время. Воскре- сенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Большие перемены 16+
12.30 Истории Большой Стра- ны 12+
13.30 Т/с "ФАНТАЗЁР" 12+
14.30 Местное время. Вести- Томск
15.00 Юморина- 2024 г 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер с Вла- димиром Соловьёвым 12+
01.40 Х/ф "БУКЕТ" 12+

[image: ]04.45 Т/с " УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- РЕЙ" 16+
06.30  Центральное
телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Анд- реем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 "Ты супер!" Финал 6+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных событиях 16+
03.00 Х/ф "РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ"
16+











[image: ]

Сердечно поздравляем Вас с этим юбилеем! Пусть Ваш жизненный опыт станет всем примером. Пусть душа всегда остается молодой. Желаем крепкого здоровья, огромного оптимизма, бодрости и прекрас- ного настроения.
Городской совет ветеранов


[image: ]Тех, кому за 50+ приглашаем проводить свой досуг
с "Огоньком"
в ДК г. Кедрового
по четвергам к 14:00 час.Ñ Ó Ä Î Ê Ó



ÌÊÎÓ ÄÎ «ÄØÈ»

×ÀÑ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎÃÎ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ

10 октября в концертном зале Детской школы искусств состоя- лось мероприятие под названием "Час интересного знакомства". Так как цикл мероприятий под этим названием приурочен к Году семьи, то нам захотелось познакомиться с талантливыми людьми из семей наших учащихся. И для первой встречи мы пригласили Высыпкову Ларису Валерьевну - бабушку некоторых наших воспитанников.
Лариса Валерьевна не только замечательный, всем нам извест- ный учитель, но и не менее известная в нашем городе поэтесса. Являясь участницей литературно-поэтической гостиной "Лазурь" и творческого объединения "Вдохновение", Лариса Валерьевна имеет множество дипломов, грамот, благодарственных писем за участие и победы в различных конкурсах. Накануне встречи Лариса Валерьевна вместе со
[image: ]своей помощницей сестрой Ольгой Валерьевной оформили стенды о достижениях. Кроме наград на выставке автор пред- ставила сборники стихотворе- ний, в которые вошли её стихи. Это такие книги как: "У родника", "Чудо там бывает, где о нём мечтают", "Поговорим о жизни неспеша", "Бывает же такое вдохновенье!", "Вдруг понима- ешь: жизнь - она прекрасна!".
Очень увлекательно и инте- ресно Лариса Валерьевна пред- ставила зрителям свои стихи разных лет: от ранних, которые она написала ещё в детстве, и до современных сочинений. Внимание зрителей просто зах- ватили разнообразные сюжеты стихотворений, которые Лариса Валерьевна распределила по те-

мам: "Первые стихи", "О семье", "О природе и о Кедровом", "О люб- ви", "Патриотические", "Романтические" и "Детские". Знакомство с творчеством было представлено как с помощью видеороликов, так и в живом исполнении автора. Лариса Валерьевна настолько про- никновенно читала свои стихи, что зрители слушали, затаив дыха- ние. Очень тепло и дружно прозвучала песня "Размышление в доро- ге", исполненная всем залом. "Час знакомства" пролетел незаметно!
В завершение встречи все участники сделали общее фото и поблагодарили нашу гостью за чудесный вечер, а директор Высыпкова Валентина Борисовна вручила Ларисе Валерьевне памятный подарок и пожелала вдохновения и исполнения всех желаний!
Преподаватель МКОУ ДО "ДШИ" Н.Г. ПОПОВА


[image: ]
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ÏÀÌßÒÍÛÅ ÄÀÒÛ ÂÎÅÍÍÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ ÐÎÑÑÈÈ

20 ÎÊÒßÁÐß 1827 ÃÎÄÀ - ÍÀÂÀÐÈÍÑÊÎÅ ÑÐÀÆÅÍÈÅ

20 октября 1827 года в Наваринской бухте Ионического моря, на юго-западном побережье греческого полуострова Пелопоннес, произошла одна из крупнейших морских баталий XIX столетия. В бою сошлись более 100 парусных кораблей и судов четырех импе- рий - Турции, Франции, России и Великобритании.
Морскому сражению предшествовали драматические события на суше. В 1821 году жители Греции восстали против Турции и потер- пели поражение. От истребления греков спасли Россия, Франция и Великобритания, которые хоть и преследовали собственные цели, но решили объединиться против турок.
Турецко-египетский флот из 83 кораблей и судов разместился в Наваринской бухте. Под непосредственным командованием Могарем-бея было более 2690 пушек и 28 675 человек команды, а с берега османский флот прикрывали 165 орудий батарей острова Сфактерия. Кроме того, оба фланга турецкой позиции прикрывались брандерами, а впереди кораблей были установлены бочки с горючей смесью.
Союзный флот под командованием английского вице-адмирала Эдварда Кодрингтона имел десять линейных кораблей, девять фрегатов, один шлюп и семь мелких судов. Всего 1308 пушек и 11 010 человек команды. Русским отрядом командовал выходец из Голландии, контр-адмирал Логгин Гейден, а французским - граф Анри Готье де Риньи.
Хотя турецкий флот имел сильную позицию и больше пушек, союзники превосходили его калибром артиллерийских орудий. Кроме того, выучка российских, английский и французских моряков была на порядок выше турецких, египетских и тунисских матросов. Пола- гаясь на эти факторы, сэр Кодрингтон рассчитывал, что дело до сражения не дойдет, и отправил перед боем к туркам шлюпку с парламентерами. Однако у турецких моряков на счет капитуляции было собственное мнение, и парламентер, лейтенант Фицрой, был застрелен.
Ближайшие британские фрегаты ответили залпами пушек. По ним открыли огонь с турецких кораблей. Затем началась беспорядочная пальба из ружей и пушек всего турецкого флота. Через некоторое время к перестрелке подключились и береговые батареи.
Адмиралу Кодрингтону в начале сражения пришлось иметь дело не только с двумя турецкими линейными кораблями, но и с судами второй и третьей линий. Английский флагман "Азия", попав под сильный огонь, потерял бизань-мачту, с падением которой прекрати- ли стрельбу некоторые кормовые пушки, и в этот критический момент вступил в бой русский отряд.

Героем сражения стал линейный корабль "Азов" во главе с капи- таном 1-го ранга Михаилом Лазаревым.
Командующий русским отрядом Логгин Гейден был пожалован в вице-адмиралы и удостоен ордена Святого Георгия, а его именем назван атолл в архипелаге Маршалловых островов. Британский флотоводец Эдвард Кодрингтон также получил российский орден Святого Георгия. Согласно легенде, английский король Георг IV, недо- вольный полным разгромом турок, предоставившим значительные преимущества России, на полях указа о награждении адмирала орденом Бани большого креста приписал: "Я посылаю ему ленту, хотя он заслуживает веревки". Битва длилась четыре часа. Турецкий флот был полностью уничтожен. Союзники не потеряли ни одного корабля, а потери убитыми составили 175 и ранеными 487 человек. За боевые подвиги корабль "Азов" впервые в истории русского флота был награжден кормовым Георгиевским флагом. Именно на "Азове", во время Наваринского сражения проявили себя будущие русские флотоводцы - лейтенант Павел Нахимов, мичман Владимир Корнилов, гардемарин Владимир Истомин.
Разгром турецкого флота в Наваринском сражении значительно ослабил морские силы Турции, что послужило значимым вкладом в победу России в дальнейшей Русско-турецкой войне. Наваринское сражение обеспечило поддержку греческого национально-освободи- тельного движения, результатом которого стала автономия Греции.
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МУ "Кедровская ЦБС" библиотекарь Л.В. КАРПОВА
Информация взята из открытых источников

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÈÒÀÍÈß ÏÎÆÈËÛÕ ËÞÄÅÉ

1. Энергетическая сбалансированность. Людям пожилого воз- раста рекомендуется не переедать и отказаться от употребления большого количества жиров и углеводов. Жирные сорта рыбы и мяса, сахар, хлебобулочные изделия, выпечка и даже каши способны внести дисбаланс в обмен веществ и негативно повлиять на здоро- вье. Любая пища должна быть в меру.
2. Профилактика атеросклероза. Заболевания сосудов счита- ются одной из основных причин сокращения продолжительности жизни, при этом риск их возникновения можно контролировать с помощью питания. Так, если есть выбор между мясом и рыбой, стоит выбрать второе. Помимо этого, полезно употреблять кисло- молочные продукты, фрукты и овощи, которые способствуют сниже- нию уровня холестерина.
3. Разумное разнообразие. Еда для пожилых людей должна быть не только полезной, но и разнообразной. В недельном меню должны присутствовать крупы, макаронные изделия, мясо, рыба, яйца,
[image: ]молочные продук- ты, овощи и фрук- ты. При этом разно- образие определя- ется индивидуаль- ными особенностя- ми здоровья.
4. Витаминно- м и н е р а л ь н ы е добавки. Питание престарелых людей должно быть сба- ланс и рованным, богатым жизненно

важными микро- и макроэлементами. Организм не всегда может получить необходимые пита- тельные вещества из термически обра- ботанной пищи, поэтому стоит обра- тить внимание на биодобавки. Поми- мо этого, в рационе должны  присут-
[image: ]ствовать сезонные овощи, фрукты и зелень.
5. Предпочтение легким продуктам. Пища для людей в возра- сте старше 60 лет должна быть легкоусваиваемой. Чем лучше всего кормить пожилого человека? В меню должны преобладать рыба и кисломолочные продукты, а от копченого мяса, сала, грибов и бобо- вых лучше отказаться, поскольку они долго перевариваются и могут негативно влиять на работу желудочно-кишечного тракта.
6. Пища должна вызывать аппетит. У многих пожилых людей притупляется чувство голода, они начинают есть реже и без удо- вольствия. Для того чтобы это компенсировать, в блюда можно добавлять немного специй, улучшающих аппетит, а также лук, чеснок и зелень. Кислые фрукты (яблоки, апельсины) также облада- ют способностью вызывать аппетит, поэтому их можно давать в небольших количествах незадолго до основного приема пищи.
Придерживайтесь наших советов. Здоровья вам и вашим близким!
Информация взята https://clck.ru/WGtaf
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