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8 ÈÞËß - ÄÅÍÜ ÑÅÌÜÈ, ËÞÁÂÈ È ÂÅÐÍÎÑÒÈ
Уважаемые жители

муниципального образования!
Примите искренние поздравления с Днем

семьи, любви и верности!
Этот праздник приурочен ко дню памяти

святых Петра и Февронии, считающихся по-
кровителями семьи и брака. Для большин-
ства людей именно любовь является глав-
ной жизненной ценностью, а крепкая семья -
неиссякаемым источником душевного теп-
ла, уважения, всего того, без чего не может
жить человек.

Выражаем искреннюю признательность
и желаем счастья родителям, достойно вос-
питывающим детей, супружеским парам с
многолетним стажем семейной жизни. От
всей души желаем молодым семьям брать

пример с тех, кто долгие годы трепетно хранит любовь и искрен-
ность отношений. С особым чувством хочется поблагодарить се-
мьи, в чьих домах приёмные малыши стали родными и любимыми.
Спасибо вам за щедрость души, терпение и неустанный труд!

В этот праздничный день желаем всем долгой и счастливой се-
мейной жизни, радости и домашнего тепла, пусть в ваших семьях
царят понимание, добро и уважение, а любовь и верность хранят
ваши семьи долгие годы!

Мэр города Кедрового Н.А. СОЛОВЬЕВА
Председатель Думы города Кедрового Л.В. ГОЗА

Дорогие жители Томской области!

Во все времена главной опорой для человека
была и остается семья. Взаимное уважение, согла-
сие, любовь, забота о родных и близких наполняют
нашу жизнь смыслом.

Для государства дружная полноценная семья -
это не просто "ячейка общества". Это - фундамент
и здоровье нации, основа нашего благополучия и
успешного развития, единства и стабильности.

Особые слова признательности сегодня много-
детным родителям - в Томской области их более 10
тысяч. А также тем, кто подарил семью приёмным
детям, окружил их любовью, заботой и теплом. Это
великий труд! Мы всегда будем поддерживать вас,
щедрых душой, самоотверженных и не боящихся
трудностей!

За последние 15 лет в Томской области медалями "За любовь и
верность" отмечены 812 супружеских пар, проживших в крепком и
счастливом браке более четверти века. Но конечно, достойных этой
награды гораздо больше!

От всей души желаем взаимопонимания, мира, крепкого здоро-
вья, любви и благополучия каждой семье. Пусть в ваших домах все-
гда звучит детский смех и сияют улыбки! Будьте счастливы и береги-
те друг друга!

Врио Губернатора Томской области ВЛАДИМИИР МАЗУР
Председатель Законодательной Думы Томской области

ОКСАНА КОЗЛОВСКАЯ

10 ÈÞËß - ÄÅÍÜ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÏÎ×ÒÛ
Уважаемые работники и ветераны почтовой связи!

Примите самые искренние поздравления с вашим профессиональным праздником -
Днем российской почты!

В современном мире значение роли почты в жизни людей по-прежнему остается актуаль-
ным. Несмотря на то, что человечество давно изобрело различные способы передачи информа-
ции на расстояния при помощи компьютеров и различных гаджетов без почтальонов и сегодня
обойтись нельзя. Почта остается самым доступным и популярным средством коммуникации,
которая обеспечивает важный вклад в развитие нашей экономики и социальной сферы.

В этот праздничный день хочется выразить особую признательность ветеранам, людям,
заложившим лучшие традиции отрасли, всем работникам почтовой связи, которые своим ежед-
невным кропотливым трудом делают все возможное для повышения качества предоставляемых услуг.

Желаем вам благополучия, уверенности в завтрашнем дне, реализации намеченных планов и новых успехов в профессиональной
деятельности! Крепкого здоровья, счастья, мира и добра вам и вашим близким!

Мэр города Кедрового Н.А. СОЛОВЬЕВА
Председатель Думы города Кедрового Л.В. ГОЗА

10 ÈÞËß - ÄÅÍÜ ÐÛÁÀÊÀ
Дорогие земляки!

День рыбака - праздник для каждого из нас понятный и любимый с детства. Его отмечают
работники рыбохозяйственных предприятий, рыбоохранных служб, ученые-ихтиологи, а также
тысячи любителей рыбалки, которые с удовольствием проводят свободное время на берегу
водоемов.

Этот праздник по-настоящему объединяет жителей Томской области, где рыбацким промыс-
лом занимаются с давних времён. Мы живем в одном из самых обеспеченных водоёмами и
рыбными ресурсами регионов Западной Сибири.

Томские рыбаки во все времена показывали пример высокой гражданской ответственности.
В нашей памяти навсегда останется подвиг жителей томского севера, которые в годы Великой Отечественной войны отправляли рыбу для
фронта и рабочих Кузбасса.

Сегодня мы успешно возрождаем рыбохозяйственный комплекс. Рыбопереработчики выходят на новые рынки сбыта, развивают перс-
пективное направление - товарное рыбоводство. Наш регион, по сути, стал донором для развития сиговодства в России и стран ближай-
шего зарубежья. А благодаря научно-исследовательским работам и мероприятиям по воспроизводству водных ресурсов, Томской области
единственной в Сибири разрешено ловить наш рыбный бренд - стерлядь.

Поздравляем с праздником профессионалов и любителей рыбалки! Крепких вам снастей и хорошего клева!
Врио Губернатора Томской области ВЛАДИМИИР МАЗУР
Председатель Законодательной Думы Томской области

ОКСАНА КОЗЛОВСКАЯ
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"ÌÈÑÑ ÆÈÌÎËÎÑÒÜ" ÆÈÂ¨Ò Â ÊÅÄÐÎÂÎÌ
Ежегодно в начале июля в Бакчарском райо-

не проходит областной фестиваль "Садам Бак-
чара - цвести!", также именуемый Праздником
жимолости. Традиционно в нём участвуют и кед-
ровчане, которые стабильно на протяжении не-
скольких лет оказываются в числе призёров в
различных номинациях. Вот и в этот раз наша
делегация вернулась с наградами: 3 место в кон-
курсе по сбору жимолости "Ягодные гонки", 3
место за кулинарную композицию в конкурсе "Ла-
комка" и 1 место в самом зрелищном конкурсе
фестиваля - "Мисс Жимолость", который в этом
году проводится впервые. Почётную ленту по-
бедительницы и жемчужную корону получила вы-
пускница Кедровской средней школы Анастасия
Шевченко, и этот триумф по праву принадлежит
всей творческой команде, которая готовила кон-
курсные выступления.

Жимолость является одним из брендов Бак-
чарского района, так как на территории муници-
палитета находится самая большая в России
плантация этой сибирской ягоды. Специалисты
бакчарского питомника (ОГУП "Бакчарское") вы-
водят уникальные сорта жимолости, популяр-
ные не только в нашей стране, но и за рубежом.
Чего только стоит один "Бакчарский великан", ягоды которого дости-
гают четырёх сантиметров в длину! Также здесь выращивают ябло-
ню, смородину, облепиху, иргу, черноплодную рябину, землянику, хо-
лодостойкие сорта вишни и сливы, а также декоративные культуры.
Но жимолость - это настоящая "изюминка" питомника! В прошлом
году здесь собрали 50 тонн ягоды, которая была реализована в све-
жем и замороженном виде, а также пошла на переработку. Из синей
ягоды производят вкуснейшее варенье, джемы и даже высококаче-
ственные вина.

Праздник жимолости открылся в селе Бакчар утром 2 июля кон-
курсом "Ягодные гонки", который прошёл на территории питомника.
Муниципальное образование "Город Кедровый" представляла коман-
да "Пятый элемент", в её состав вошли Алёна Вереница, Анжела
Гиеш и Татьяна Солопова. Конкурс проводился в форме эстафеты:
каждому из трёх участников давалось по 10 минут на сбор ягоды.
Наши девушки имеют большой опыт в этом непростом деле, поэто-
му показали хорошие результаты. Например, Анжела Гиеш собрала
за указанное время 5 литров жимолости!

В это же время в центре села открылась
ярмарка, на которую съехались производители
гастрономической продукции со всех районов
области. Также здесь можно было продегусти-
ровать и приобрести свежесобранную жимо-
лость, саженцы, изделия народных промыслов
и сувениры. В течение дня работали темати-
ческие площадки, фотозоны, проводились мас-
тер-классы. После полудня началась зрелищная
часть программы: по улицам села прошло кра-
сочное шествие команд-участниц, состоялись
конкурсы "Автомэн", "Автоледи", "Лакомка" и
"Ягодный сувенир". На торжественном откры-
тии праздника разрезали огромный ягодный пи-
рог и угостили им гостей, а также провели аук-
цион вина из жимолости пятилетней выдержки.

Главным событием фестиваля, которого все
ждали с нетерпением, стал конкурс "Мисс Жи-
молость" для девушек от 15 до 30 лет. Своих
участниц представили несколько районов, а так-
же г. Кедровый и г. Северск. Все претендентки
на "ягодную корону" обладали не только велико-
лепными внешними данными, но и различными
талантами, которые им предстояло продемон-
стрировать в трёх конкурсах: "Визитка", "Ягод-

ная мода" и "Творческий конкурс".
Уже по реакции зрителей было понятно, что выступление кед-

ровчанки Анастасии с группой поддержки стало самым ярким и за-
поминающимся. По итогам конкурса к такому же мнению пришло и
жюри. В "Визитке" мы показали шуточный "ремейк" известного филь-
ма "Аватар", который назвали "Ягодар". Остроумный сценарий, нео-
жиданные повороты сюжета и актерские таланты исполнителей по-
могли Анастасии получить высокие баллы в этом конкурсе. Но это
была всего лишь разминка. Настоящий фурор произвёл второй этап
состязания, где кедровчане удивили публику коллекцией моделей
"Пятый элемент". Фантастические костюмы, в которых космичес-
кий стиль сочетался с ягодными элементами, грациозно продемон-
стрировали на подиуме девушки из танцевального коллектива "Им-
пульс" ДК с. Пудино (Елена Горбань, Лариса Галкина, Ольга Левчен-
ко, Ирина Гиеш). Кульминацией дефиле стало дымовое шоу в испол-
нении кедровского Брюса Уилиса (Сергея Лукьяненко) и выход глав-
ной героини праздника - Анастасии Шевченко в образе жимолости.
Ну, и финальный аккорд победного выступления - творческий кон-
курс, где наша участница исполнила песню с театрализованным
сюжетом. В итоге титул "Мисс Жимолость" по праву достался кед-
ровчанке!

Такой замечательный результат ещё раз подтверждает, что в
нашем отдалённом таёжном городке живут талантливые, креатив-
ные и целеустремлённые люди. Работники городского и сельского
домов культуры подготовились к конкурсу всего за пять дней! Ната-
лья Залазаева и Виктория Вольхина возглавили цех под условным
названием "Модный приговор", Любовь Наконечная взялась за сце-
нарий и режиссуру, Надежда Синицына занялась решением органи-
зационных вопросов, а остальные были на подхвате. Огромное спа-
сибо всем, кто шил, клеил, готовил реквизит, выступал на сцене и
просто не побоялся преодолеть тяжёлую дорогу до Бакчара, чтобы
поддержать нашу "Мисс Жимолость"! И, конечно, отдельная благо-
дарность Надежде Обрезановой за приготовление пирожных "Ягод-
ный фреш" для конкурса "Лакомка", а также водителям - Антону
Иванченко и Петру Кузмичу. Вместе мы - сила!

Методист ДК г. Кедрового ЛЮБОВЬ НАКОНЕЧНАЯ
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ÎÁÚßÂËÅÍÛ ÊÎÍÊÓÐÑÛ!
Администрация города Кедрового объявляет о проведении кон-

курсов на замещение вакантных должностей муниципальной служ-
бы:

Руководитель отдела опеки и попечительства:
Требования к уровню профессионального образования:

наличие высшего образования не ниже уровня специалиста, магис-
тратуры или высшее профессиональное образование и профессио-
нальная переподготовка по направлениям подготовки.

Требования к направлению подготовки: юриспруденция, пе-
дагогика, педагогика и психология, социальная педагогика, социальная
работы, а также специальности и направления подготовки, содер-
жащиеся в ранее применяемых перечнях специальностей и направ-
лений подготовки, для которых законодательством об образовании
Российской Федерации установлено соответствие указанным спе-
циальностям и направлениям подготовки.

Требования к стажу муниципальной службы или работы по спе-
циальности: не менее 2-х лет стажа муниципальной службы или не
менее 4-х лет работы по специальности, направлению подготовки.

Для лиц, имеющих дипломы специалиста или магистра с отличи-
ем, в течение трех лет со дня выдачи диплома - не менее одного
года стажа муниципальной службы или работы по специальности,
направлению подготовки.

Ведущий специалист по защите жилищных прав детей-си-
рот, оставшихся без попечения родителей, а также лиц из чис-
ла детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
отдела опеки и попечительства (0,5 ставки):

Требования к уровню профессионального образования:
наличие высшего образования на уровне бакалавра.

Требования к направлению подготовки: юриспруденция, пе-
дагогика, педагогика и психология, социальная педагогика, социальная
работа, а также специальности и направления подготовки, содер-
жащиеся в ранее применяемых перечнях специальностей и направ-
лений подготовки, для которых законодательством об образовании
Российской Федерации установлено соответствие указанным спе-

циальностям и направлениям подготовки.
Требования к стажу муниципальной службы или работы по

специальности: не менее 1 года по специальности.
На конкурс необходимо представить следующие докумен-

ты:
- заявление;
- собственноручно заполненную и подписанную анкету по фор-

ме, установленной формы с фотографией;
- копию паспорта;
- копию диплома об образовании;
- копию трудовой книжки;
- справку о состоянии здоровья об отсутствии заболевания,

препятствующего поступлению на муниципальную службу в мест-
ности, приравненной к районам Крайнего Севера (при трудоустрой-
стве);

- гражданам, пребывающим в запасе: военный билет (времен-
ное удостоверение, выданное взамен военного билета);

-  гражданам, подлежащим призыву на военную службу, - удос-
товерение гражданина, подлежащего призыву на военную службу.

-характеристику с последнего места работы.
Срок подачи заявлений на конкурс до 17-00 часов 28 июля

2022 года.
Документы, необходимо предоставить секретарю конкурсной

комиссии на замещение должности муниципальной службы на тер-
ритории муниципального образования "Город Кедровый" Алексее-
вой И.Н., каб. 6 Администрации города Кедрового, тел. для справок
(838250)35132, формы бланков и методы оценки образовательного
уровня, профессиональных деловых и личностных качеств канди-
датов на замещение вакантной должности муниципальной службы
размещены на официальном сайте администрации города Кедрово-
го в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет": http:/
/www.kedradm.ru в разделе "Кадровая политика" "Конкурсы на за-
мещение должностей муниципальной службы".

ÂÛÁÈÐÀÅÌ ÍÀÇÂÀÍÈÅ!
Администрацией города Кедрового реализуется проект по благоустройству общественной территории в 1 микрорайоне "Центр 1.0" в

рамках государственной программы "Формирование комфортной городской среды", которая состоит из трех зон.
Предлагаем придумать название для зоны 2, которая будет благоустроена в 2022 году. Ваш вариант названия вы можете оставить в

комментариях к посту на официальном аккаунте.
Сканируйте qr-коды и переходите по ссылкам:

Телеграм-канал Мэра города Кедрового
Соловьевой Нелли Александровны

Телеграм-канал Администрации
города Кедрового

Акаунт Администрации
города Кедрового в Одноклассниках

Акаунт Администрации
города Кедрового во ВКонтакте
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ÒÂ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

ÅÒÂÅÐÃ

14 ÈÞËß×
ÐÅÄÀ

13 ÈÞËßÑÒÎÐÍÈÊ

12 ÈÞËßÂ

ßÒÍÈÖÀ
15 ÈÞËßÏ

ÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ

11 ÈÞËßÏ
11 - 17
ÈÞËß

05:00 Телеканал
"Доброе утро"
09:00 Новости
09:10 АнтиФейк
09:55 Жить здорово!
12:00 Новости (с субтитрами)
10:40 О чем она молчит
13:00 Новости
13:30 О чем она молчит
15:00 Новости (с субтитрами)
14:45 Информационный канал
16:00 Новости
18:00 Вечерние новости (с суб-
титрами)
16:15 Информационный канал
19:00 Новости
19:15 Информационный канал
21:00 Время
21:45 Спросите медсестру
22:45 Большая игра
23:45 Информационный канал
03:00 Новости
03:05 Информационный канал

05:00 Утро России
09:00 Местное время. Вести -
Томск
09:30 Утро России
09:55 О самом главном
11:00 Вести
11:30 60 минут
14:00 Вести
14:30 Местное время. Вести -
Томск
14:55 Кто против?
17:00 Местное время. Вести -
Томск
17:30 60 минут
20:00 Вести
21:05 Местное время. Вести -
Томск
21:20 "Вечер" с Владимиром
Соловьевым
23:55 Романовы. Венценосная
семья
02:40 Письма на стекле. Судь-
ба (1-я серия)
03:30 Письма на стекле. Судь-
ба (2-я серия)

05:00 Телеканал
"Доброе утро"
09:00 Новости
09:05 АнтиФейк
09:45 Жить здорово!
12:00 Новости (с субтитрами)
10:30 Информационный канал
13:00 Новости
15:00 Новости (с субтитрами)
13:20 Информационный канал

16:00 Новости
18:00 Вечерние новости (с суб-
титрами)
16:15 Информационный канал
19:00 Новости
19:15 Информационный канал
21:00 Время
21:45 Спросите медсестру
22:45 Большая игра
23:45 Информационный канал
03:00 Новости
03:05 Информационный канал

05:00 Утро России
09:00 Местное время. Вести -
Томск
09:30 Утро России
09:55 О самом главном
11:00 Вести
11:30 60 минут
14:00 Вести
14:30 Местное время. Вести -
Томск
14:55 Кто против?
17:00 Местное время. Вести -
Томск
17:30 60 минут
20:00 Вести в 20:00
21:05 Местное время. Вести -
Томск
21:20 "Вечер" с Владимиром
Соловьевым
23:55 Цареубийство. След-
ствие длиною в век (1-я серия)
01:05 Письма на стекле. Судь-
ба (3-я серия)
01:55 Письма на стекле. Судь-
ба (4-я серия)
02:45 По горячим следам (Пос-
ледний поезд, последний ва-
гон)
03:30 По горячим следам (Так-
сист)

05:00 Телеканал
"Доброе утро"
09:00 Новости
09:05 АнтиФейк
09:45 Жить здорово!
12:00 Новости (с субтитрами)
10:30 Информационный канал
13:00 Новости
15:00 Новости (с субтитрами)
13:20 Информационный канал

16:00 Новости
18:00 Вечерние новости (с суб-
титрами)
16:15 Информационный канал
19:00 Новости
19:15 Информационный канал
21:00 Время
21:45 Спросите медсестру
22:45 Большая игра
23:45 Информационный канал
03:00 Новости
03:05 Информационный канал

09:00 Местное время. Вести -
Томск
09:30 Утро России
09:55 О самом главном
11:00 Вести
11:30 60 минут
14:00 Вести
14:30 Местное время. Вести -
Томск
14:55 Кто против?
17:00 Местное время. Вести -
Томск
17:30 60 минут
20:00 Вести в 20:00
21:05 Местное время. Вести -
Томск
21:20 "Вечер" с Владимиром
Соловьевым
23:55 Цареубийство. След-
ствие длиною в век (2-я серия)
01:05 Письма на стекле. Судь-
ба (5-я серия)
01:55 Письма на стекле. Судь-
ба (6-я серия)
02:45 По горячим следам (Ве-
роломство)
03:30 По горячим следам (Пав-
лик)

05:00 Телеканал
"Доброе утро"
09:00 Новости
09:05 АнтиФейк
09:45 Жить здорово!
12:00 Новости (с субтитрами)
10:30 Информационный канал
13:00 Новости
15:00 Новости (с субтитрами)
13:20 Информационный канал
16:00 Новости
18:00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

16:15 Информационный канал
19:00 Новости
19:15 Информационный канал
21:00 Время
21:45 Спросите медсестру
22:45 Большая игра
23:45 Информационный канал
03:00 Новости
03:05 Информационный канал

05:00 Утро России
09:00 Местное время. Вести -
Томск
09:30 Утро России
09:55 О самом главном
11:00 Вести
11:30 60 минут
14:00 Вести
14:30 Местное время. Вести -
Томск
14:55 Кто против?
17:00 Местное время. Вести -
Томск
17:30 60 минут
20:00 Вести в 20:00
21:05 Местное время. Вести -
Томск
21:20 "Вечер" с Владимиром
Соловьевым
23:55 Цареубийство. След-
ствие длиною в век (3-я серия)
01:05 Письма на стекле. Судь-
ба (7-я серия)
01:55 Письма на стекле. Судь-
ба (8-я серия)
02:45 По горячим следам (Со-
стояние аффекта)
03:30 По горячим следам (Фи-
нал)

05:00 Телеканал
"Доброе утро"
09:00 Новости
09:05 АнтиФейк
09:45 Жить здорово!
12:00 Новости (с субтитрами)
10:30 Информационный канал
13:00 Новости
15:00 Новости (с субтитрами)
13:20 Информационный канал
16:00 Новости
16:15 Информационный канал
18:00 Вечерние новости
18:40 "Человек и закон" с Алек-
сеем Пимановым
19:45 Поле чудес
21:00 Время
21:45 Две звезды. Отцы и дети
23:25 Петр Мамонов. Черным
по белому
00:30 Информационный канал
04:20 Россия от края до края



5   В КРАЮ КЕДРОВОМ№27 (1638) 7 июля 2022 г.

ÓÁÁÎÒÀÑ 16 ÈÞËß

ÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ

17 ÈÞËßÂ

   1. Оплатить  объявление  в отделении "Сбербанка России" (частное
объявление "Куплю/Продам/Сдам", соболезнования, поздравления
(одно четверостишье) и т.п.  - 50 руб./1 номер; коммерческое объяв-
ление - 100 руб./ 1 номер). В кассе банка имеются квитанции  с запол-
ненными реквизитами.
  2. Принести квитанцию об оплате и ТЕКСТ ОБЪЯВЛЕНИЯ в редакцию
газеты (здание школы, 2 этаж) ежедневно в рабочее время.
Тел. для справок 35-115 (редакция),
35-187 (руководитель МУ «Культура»).

ÊÀÊ ÏÎÄÀÒÜ
ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ Â ÃÀÇÅÒÓ?

Уважаемые читатели! Чтобы
разместить объявление в газете

«В краю кедровом», вам нужно:

ÏÀÑÑÀÆÈÐÑÊÈÅ
ÏÅÐÅÂÎÇÊÈ

ИП КАРДАПОЛОВА А.В. Ежедневные пассажирские
перевозки по маршруту Кедровый - Томск - Кедровый. Выдаются
билеты и кассовые чеки! Цена билета 1700 рублей. Телефон
диспетчера 8-913-111-8047.

ИП "ВЕРХУНОВ НИКОЛАЙ СЕРГЕЕВИЧ". Ежедневные
пассажирские перевозки на а/м Газель по маршруту Томск -
Кедровый - Томск. Выдаются билеты, электронные чеки.
Стоимость проезда 2000 рублей. Дети до 10 лет и безра-
ботные пенсионеры 1800 рублей.

Телефон диспетчера 8-913-800-0587.
ИП НЕЛАЕВ-СИЛЮТА Н.Ю. Пассажирские перевозки

Кедровый - Томск - Кедровый. Стоимость проезда 1700
рублей. Выдаются чеки и билеты.

Телефон диспетчера 8-913-863-8793.
ИП АКИМОВ М.М. "Каролина". Ежедневные пассажирские

перевозки по маршруту Кедровый - Томск - Кедровый на         мик-
роавтобусе "ToyotaRegius". Выдаются билеты, электронные чеки.
Цена билета 2000 рублей. Дети до 10 лет и безработные
пенсионеры 1800 рублей. Предварительная запись по  телефо-
ну диспетчера 8-913-885-8231.

На правах рекламы

04:25 Россия от края до края

05:00 Утро России
09:00 Местное время. Вести -
Томск
09:30 Утро России
09:55 О самом главном
11:00 Вести
11:30 60 минут
14:00 Вести
14:30 Местное время. Вести -
Томск
14:55 Кто против?
17:00 Местное время. Вести -
Томск
17:30 60 минут
20:00 Вести
20:45 Местное время. Вести -
Томск
21:05 Вести. Местное время
21:20 Движение вверх
23:55 Славянский базар в Ви-
тебске. Торжественная цере-
мония открытия
01:55 Я буду жить!

06:00 Телеканал
"Доброе утро. Суббо-
та"
09:45 Слово пастыря
10:00 Новости (с субтитрами)
10:15 Печаль моя смешна
11:20 Видели видео?
12:00 Новости
12:15 Видели видео?
14:00 Молога. Русская Атланти-
да
15:00 Новости
15:15 Молога. Русская Атланти-
да
16:15 Сталинград
18:00 Вечерние новости
18:20 На самом деле
19:25 Пусть говорят
21:00 Время
21:35 Сегодня вечером
23:15 Белая ночь, нежная
ночь..
01:10 Наедине со всеми
01:11 Наедине со всеми
03:25 Россия от края до края

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Местное время. Вести -
Томск
08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету
09:00 Формула еды (Татарстан.
Ячневая крупа)
09:25 Пятеро на одного
10:10 Сто к одному

11:00 Вести
11:30 Доктор Мясников
12:35 Джеймс Бонд 007: Никог-
да не говори никогда
17:00 Вести
18:00 Привет, Андрей!
20:00 Вести
21:00 Идеальный пациент
00:55 Берега
04:00 Эгоист

05:05 Отчаянные
06:00 Новости
06:10 Отчаянные
07:00 Играй, гармонь люби-
мая!
07:40 Часовой
08:15 Здоровье
09:20 Непутевые заметки
10:00 Новости (с субтитрами)
10:10 Город в огне
11:10 Видели видео?
12:00 Новости
12:15 Видели видео?
13:55 Я - Вольф Мессинг
15:00 Новости (с субтитрами)
15:15 Я - Вольф Мессинг
16:05 Сталинград (2-я серия)
18:00 Вечерние новости (с суб-
титрами)
18:15 Порезанное кино
19:10 Операция "Ы" и другие
приключения Шурика
21:00 Время
22:35 Правительство США про-
тив Рудольфа Абеля
00:45 Наедине со всеми
02:55 Россия от края до края

05:35 Синдром недосказанно-
сти
07:15 Устами младенца
08:00 Местное время. Воскре-
сенье
08:35 "Когда все дома" с Тиму-
ром Кизяковым
09:25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым
10:10 Сто к одному
11:00 Вести
11:30 Доктор Мясников
12:35 Никогда не говори "никог-
да"
17:00 Вести
18:00 Песни от всей души
20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 "Воскресный вечер" с
Владимиром Соловьевым
01:30 Путина
02:45 Синдром недосказанно-
сти
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ÏÀÌßÒÍÛÅ  ÄÀÒÛ  ÂÎÅÍÍÎÉ  ÈÑÒÎÐÈÈ  ÐÎÑÑÈÈ

ÇÀ×ÅÌ ÁÅÃÀÒÜ?
Для кого-то этот вопрос вполне очевиден.

Но на самом деле причин начать бегать боль-
ше чем кажется.

Бег для похудения
Самая распространенная причина бегать.

Многие начинают выходить на свои первые тре-
нировки именно с целью похудеть. Однако уда-
ется это далеко не всем. Потому что бег сам
по себе без корректировки питания может во-
обще не дать уменьшение веса. И даже бегая
по 20 км в день можно не терять вес, если не
следить за тем, что есть и когда есть.

Укрепить сердце
Если не похудение, то здоровье. Вторая по

популярности причина начать бегать. Но здесь все проще. Бег дей-
ствительно укрепляет сердце. Бегуны по всем статистическим дан-
ным болеют реже многими хроническими заболеваниями, связан-
ными с сердцем. Конечно, существует миф, что бегом можно серд-
це "посадить". На самом деле бегом в спокойном темпе на длинные
дистанции сделать это будет очень трудно.

Преодолеть себя
Повысить свою самооценку. Пробежать свои первые 10 км или

даже замахнуться на марафон. Многим интересно ставить перед
собой какие-то цели и достигать их. Преодоление марафона - хоро-
шая цель, если подходить к ней с умом. Иногда люди достигают цели
и бег заканчивают. Но чаще всего после достижения основной цели
бег затягивает и появляются другие беговые цели.

Быть выносливым

Бег на длинные дистанции действительно
развивает выносливость, которая помогает во
всех других делах. Поэтому, занявшись бегом,
вы можете не только похудеть и укрепить сер-
дце, но и повысить свою работоспособность.

В поисках единомышленников
Очень часто начинают бегать за компанию.

Друг начал бегать и позвал. Или жена или муж
бегают и тоже появилось желание присоеди-
ниться. Беговая компания очень интересна и
разнообразна. Бегом занимаются студенты, ин-
женеры, строители, слесари, врачи, руководи-
тели предприятий, бизнесмены, политики. Но
бег всех объединяет и стирает границы. На за-

беге нет профессий. Есть только сам человек и его беговые способ-
ности.

Эти причины можно назвать самыми распространенными. Но
еще хочу перечислить причины, отдельно о которых говорить нет
смысла. Но все же они также существуют и многим очень актуаль-
ны.

Бег для работы
Бег как медитация
На спор
Бег для беговых экскурсий
Бег для социальных сетей и потому что это модно.
Интересно, а есть у кого-то еще нестандартные причины, поче-

му появилось желание или необходимость начать бегать?
Инструктор по спорту МУ "Культура" АЛЕКСАНДРА КОЧАН

ÑÏÎÐÒ - ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈ

×ÒÎ ÄËß ÌÅÍß ÇÍÀ×ÈÒ ÌÎÒÈÂÀÖÈß Â
ÑÔÅÐÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ?

Прежде чем затронуть тему мотива-
ции, хочу немного рассказать о себе: "Меня
зовут Моисеева Ирина Владимировна". Ро-

дилась я прекрасным солнечным летним днем, 33 года назад. С само-
го раннего детства я росла активным ребенком. Со школьной скамьи
моим любимым предметом была физическая культура. Поэтому, ког-
да пришло время выбора профессии, у меня не возникло проблем. На
факультете физической культуры и спорта, у меня появилась воз-
можность заниматься любимым де-
лом. Проводя много времени на трени-
ровках и соревнованиях, формировал-
ся мой стиль и образ жизни. Получив
диплом о высшем образовании, пошла
по стопам своей мамы и стала учите-
лем физической культуры, осваивала
тренерскую деятельность.

Делая первые шаги, моей главной
задачей было формирование личной за-
интересованности учащихся в физ-
культурно-оздоровительных занятиях,
в потребности активного и здорового
образа жизни. Так, по мнению психоло-
гов, результаты деятельности челове-
ка на 70-80 % зависят от мотивов. Дело
в том, что дети ориентированы на бы-
стрый результат - стать успешным,
обыграть соперника, быть лучшим, но
не ориентированы на длительный и по-
рой монотонный процесс тренировок с
успехами и неудачами. Сформирован-
ная мотивация - это фундамент педа-
гогического воздействия. Особую роль в формировании мотивации
играет сам учитель, его личность, хорошие и доверительные отно-
шения с ребенком. Когда ребенок видит, что для Вас физическая куль-
тура - это особая ценность, то и он перенимает этот взгляд, чув-
ство, возникает особое отношение к этому объекту, как к некой цен-
ности. Поэтому стараюсь, стать своеобразным ориентиром, с помо-
щью которого, ребенок сможет выбрать свой путь в жизни.   Недавно
я стала мамой в третий раз. Своим детям стараюсь привить любовь
к спорту и здоровому образу жизни с раннего детства, поддерживая
семейную спортивную династию. Процесс формирования интереса к
физической культуре в большинстве своем начинается с детства, с
системы семейного воспитания и продолжается всю сознательную
жизнь. Дети больше всего учатся у своих родителей, поэтому пра-

вильное поведение родителей может помочь в формировании буду-
щего ребенка в позитивном ключе.

Здоровье - это единственная ценность человека. Оно нуждается
в постоянной заботе. В процессе формирования здорового и актив-
ного образа жизни происходит гармоничное, всестороннее развитие
личности человека, формируя его отношение к окружающему миру,
отношения к себе и жизни в целом, а также осмысление жизненных
ценностей.

Сегодня в нашей стране ведется
активная работа по формированию
здорового образа жизни среди насе-
ления, ведь здоровье является основ-
ной ценностью и богатством нации. И
основным проектом по возрождению
физкультурной подготовки стал все-
российский физкультурно-спортивный
комплекс "Готов к труду и обороне".

На сегодняшний день за моей спи-
ной десятилетний опыт работы в сфе-
ре физической культуры и спорта. Это
занятия, как с детьми младшего школь-
ного возраста, так и тренировки с под-
ростками. В 2021 году была набрана
группа младших школьников "ГТОшки"
- совсем юных, но уже готовых к се-
рьезной работе ребят для сдачи норм
ГТО. Коллективно стараемся освоить
основные двигательные действия,
умения и навыки. Групповая и игро-
вая направленность, подвижные
игры, эстафеты, тематические зада-

ния, нестандартный инвентарь и условия, проведение соревнова-
ний и фестивалей - все это можно и нужно использовать, как сред-
ства для формирования нужной мотивации школьников. И, конечно,
не стоит забывать, что воспитательно-образовательный процесс
не возможен без учета индивидуальных особенностей ребенка.

На данном этапе подготовки, ребята уже много добились: поуча-
ствовали в первом муниципальном фестивале Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)
для 1 ступени (6-7 лет) и приступили к выполнению нормативов.  С
успешным выполнение тестов у ребят появляется уверенность в
собственных силах, желание повторить и закрепить то, что он те-
перь умеет. Спросите у меня, что для меня мотивация? Отвечу - это
моя работа!

Инструктор по спорту МУ "Культура" ИРИНА МОИСЕЕВА
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ÏÀÌßÒÍÛÅ  ÄÀÒÛ  ÂÎÅÍÍÎÉ  ÈÑÒÎÐÈÈ  ÐÎÑÑÈÈ

7 ÈÞËß 1770 ÃÎÄÀ - ÏÎÁÅÄÀ Â ×ÅÑÌÅÍÑÊÎÌ
ÑÐÀÆÅÍÈÈ

XVIII век стал веком постоянных столкно-
вений между Российской и Османской импери-
ей. Чесменское сражение было частью Второго
Пелопоннесского восстания 1769 года и важ-
ным эпизодом Русско-турецкой войны 1768-
1774 годов.

Для поддержки национально-освободитель-
ного движения в Греции и дестабилизации си-
туации внутри Османской империи была орга-
низована Морейская экспедиция. Общее руко-
водство экспедицией осуществлял граф Алек-
сей Орлов. Фактическим руководителем опе-
рации стал адмирал Григорий Спиридов.

Сражение началось 5 июля 1770 года в Хи-
осском заливе. Русские флотоводцы намере-
вались вступить в ближний бой с возможными
абордажными схватками. Было понятно, что
долгой пушечной дуэли на больших дистанциях
им не выдержать - настолько велико было пре-
имущество неприятеля.

Турки, напротив, были расположены встретить русскую эскадру
правильным орудийным боем и, в случае неудачи, отойти в Чесмен-
скую бухту под прикрытие многочисленной береговой артиллерии.

Русские корабли атаковали южную оконечность вражеского строя.
Начало столкновения было неудачным для русских моряков из-за
того, что головные корабли не смогли синхронно выполнить манёвр
сближения, разрушив боевой порядок. Однако адмирал Спиридов
смело бросил свой флагман "Св. Ефстафий" против "Реал Мустафы"
- турецкого флагмана. Пока "Ефстафий" прорывался на "пистолетную
дистанцию", на нём начался пожар от многочисленных попаданий. Но
остановить движение корабля было невозможно. Два корабля сце-
пились бортами, и начался абордаж. Огонь перекинулся на "Реал

Мустафу" и через некоторое время оба корабля
взорвались. Деморализованные турки отошли
в Чесменскую бухту.

Русская эскадра обстреляла бухту. При этом
были подготовлены 4 брандера (специальные
суда, которые использовались для диверсий)
из малых судов. Вечером 6 июля бомбардирс-
кий корабль "Гром" встал на рейде бухты и за-
вязал перестрелку с турками. Его поддержали
линейные корабли "Европа" и "Ростислав".
Стрельба должна была отвлечь внимание ту-
рок от брандеров. Первые три брандера не смог-
ли выполнить поставленной задачи - один из
них сел на мель и затонул, со второго брандера
дезертировала команда, третий был подожжён
слишком рано и не смог нанести урона турецко-
му флоту. Однако четвёртый брандер успешно
достиг расположения турецкого флота и поджёг
линейный корабль. Взрыв порохового погреба
на корабле произвёл гигантские разрушения:

горящие обломки летели в другие корабли, разнося огонь. В заверше-
нии боя русские были вынуждены прекратить стрельбу и занимать-
ся спасением выживших турок. К утру 7 июля всё было кончено.

Османская империя разом лишилась большей части флота. По-
гибло 15 линейных кораблей, 6 фрегатов, 1 линейный корабль. Были
захвачены 5 галер. Эта блестящая победа стала настоящей школой
русского морского боя, мощь которого ещё предстояло узнать. В па-
мять об этой битве для русских моряков была отчеканена памятная
медаль, на которой изображалась одна из сцен гибели турецкого фло-
та. Кроме места и даты битвы на медали было всего одно слово -
"Былъ". Это значило "был турецкий флот, а нет теперь".

 Библиотекарь МУ "Кедровская ЦБС" Л.Н.НЕМИРСКАЯ
Источник информации: портал "ИСТОРИЯ.РФ"

ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÉ ÔÎÍÄ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

ÃÐÀÔÈÊ ÅÆÅÌÅÑß×ÍÛÕ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÂÛÏËÀÒ
È ÏÎÑÎÁÈÉ Â ÈÞËÅ 2022 ÃÎÄÀ ÏÎ ËÈÍÈÈ ÏÔÐ
Финансирование кредитных учреждений (банков) на выплату ежемесячного пособия женщинам, вставшим на учет в ранние сроки

беременности, а также родителям, воспитывающим детей от 8 до 17 лет, будет произведено 1 июля.
Кроме того, 1 июля финансируются ежемесячные выплаты, переданные в ПФР из органов соцзащиты, в частности:
-ежемесячное пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет;
-ежемесячное пособие на ребенка военнослужащего по призыву;
-ежемесячное пособие на ребенка семьям военных и сотрудников силовых ведомств
Отделение почтовой связи произведут выплату/доставку указанных пособий в июле 2022 года в соответствии с установленным

графиком - с 5 по 25 число.
Финансирование банков на ежемесячную выплату из средств материнского семейного капитала на детей до 3-х лет в июле 2022 года

будет произведено до 26 числа.
Клиентская служба (на правах группы) в г.Кедровый

ÏÔÐ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ: ×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ
Î ËÅÒÍÅÌ ÒÐÓÄÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÅ

Клиентская служба (на правах группы) в г.Кедровый обращает внимание молодых людей, что период работы обяза-
тельно отразится на их индивидуальных лицевых счетах - им будет засчитан страховой стаж и начислены пенсионные
коэффициенты, основа для их будущей пенсии.

Для того, чтобы заключить срочный трудовой договор, юношам и девушкам понадобится СНИЛС - страховой номер
индивидуального лицевого счета. В настоящее время он присваивается сразу при рождении. Если по каким-то причинам
документ отсутствует или нужно получить новый в связи с утерей или сменой персональных данных, решить этот
вопрос можно через Пенсионный фонд. Для этого следует обратиться в клиентскую службу или в МФЦ.

Также важно знать, что официальное трудоустройство повлияет на получение социальных доплат. Это касается, в
первую очередь, федеральной доплаты к пенсии по случаю потери кормильца, компенсаций по уходу за гражданами старше 80 лет, инвали-
дами 1 группы и детьми-инвалидами, а также повышенной фиксированной выплаты на иждивенца к страховой пенсии родителей. Они
полагаются только нетрудоустроенным гражданам, поэтому о факте устройства на работу нужно будет проинформировать Пенсионный
фонд не позднее следующего дня после трудоустройства.

Выплата федеральной социальной доплаты к пенсии не будет приостановлена обучающимся молодым людям, если на летнюю подра-
ботку их направит служба занятости населения. Самой пенсии по потере кормильца изменения не коснутся - студентам-очникам она
выплачивается до достижения 23 лет, даже если параллельно с учебой они работают. Приостановленные выплаты также можно будет
возобновить после завершения работы, своевременно предоставив в ОПФР документы, подтверждающие прекращение трудовой деятель-
ности.

Проконсультироваться по этим и другим вопросам, относящимся к компетенции ПФР, можно по телефону горячей линии Клиентской
службы 8(38250) 35-339, бесплатной региональной горячей линии 8-800-600-04-17 (по будням с 8 до 17 часов) или в Едином контакт-центре
по бесплатному номеру 8-800-600-0000
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Межкомнатные двери.
Натяжные потолки.
Рассрочка.
Тел. 8-913-886-2030

RÅÔÎÐÌÀ ÎÊÎÍ

На правах рекламы

ÏÐÎÄÀÌ
3-х комнатную квартиру, 2 мкрн., д.6,
3 этаж. Теплая, светлая. Цена договорная.
Тел.8-913-803-0446

Продается скутер. Тел.8-913-803-0446

3-х комнатную квартиру, 2 мкрн., д. 4,
4 этаж. Тел. 8-913-108-2440

3-х комнатную квартиру, 2 мкрн., д.13,
5-6 этаж (двухярусная). Светлая, теплая,
просторная.
Все вопросы по телефону 8-983-236-0048

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Поздравляем Карповых Николая и
Анжелику с рубиновой свадьбой!

Сорок лет назад вы соединили свои судьбы,
поклялись в любви и верности. Все годы вы
сплоченно шли рука об руку, строя вместе
семейный храм любви. Вам есть чем гордить-
ся- у вас есть заботливые дети, подрастают
изумительные внуки. И сегодня, отмечая ру-
биновую свадьбу, вас по праву можно на-
звать безупречной парой. Вы пронесли свою
любовь через годы, через лишения и невзго-
ды, оставаясь нежными и преданными сво-
им чувствам. Пусть же рубин, этот ярко-крас-
ный камень любви, подарит вам новую ис-
корку в отношениях и сохранит ваши чувства
до конца ваших дней.

С годовщиной вас!
С наилучшими пожеланиями от родных

и близких!

Весь спектр юридических услуг.
Адвокат Уловский  Валерий Егорович.

Тел. 8-913-889-0535

ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

В пункт полиции
"Кедровый" требуются:

- Водитель категории В
Обязательные условия:
- служба в Вооруженных
Силах;
- образование не менее 11 классов;
- отсутствие судимости.
Обращаться по телефону 35-581

(Габов Александр Павлович)

ÂÀÊÀÍÑÈÈ

ÐÀÇÍÎÅ
Опытный риелтор поможет купить

любое жилье в Томске и пригороде Томс-
ка. Возможна покупка по сертифика-
ту переселенца с Севера.

Тел. 8(3822)934-903

Бытовая техника, мягкая и корпусная
мебель, строительные материалы,
крупногабаритные грузы, доставка из
интернет магазинов. Тел. 500-788

ÄÎÑÒÀÂÊÀ
ÈÇ ÒÎÌÑÊÀ

На правах рекламы

ÌÛ ÇÀ ÑÏÎÐÒ!
Российское физкультурно-спортивное об-

щество "Спартак" реализует грантовый про-
ект "МЫ ЗА! СПОРТ". Сроки проведения - с июня
по ноябрь 2022 года.

Проект направлен на вовлечение в систе-
матические занятия физической культурой и
спортом, укрепление общего физического здо-
ровья взрослого населения страны с помощью
создания доступной и персонифицированной
системы регулярных занятий по наиболее по-
пулярным видам спорта. Тренировки проходят
под руководством профессиональных трене-
ров.

Проект реализуется с минимальными зат-
ратами времени и материальных ресурсов
работников, "подстраиваясь" под рабочий гра-
фик и распорядок дня, привлекая к занятиям
массовым спортом весь трудовой коллектив
участвующих организаций, а также членов их
семей.

Стать участником проекта может каждый,
для этого необходимо пройти регистрацию на
сайте мэксмызаспорт.рф. Когда заявки будут
сформированы, организатор отправит инфор-
мацию о времени и месте проведения мероп-
риятия.

Проект реализуется при грантовой поддержке Минспорта России, в рамках федерального проекта "Спорт - норма
жизни" национального проекта "Демография".


